
一般男子 1 6 加藤 浩 02:00.89 男子39歳以下 - 1

一般男子 2 1 渡辺 良治 横森製作所 02:02.63 男子39歳以下 - 2

一般男子 3 3 矢島 昭輝 階段坊主 02:05.78 男子39歳以下 - 3

一般男子 4 2 小山 孝明 Tower Running Tokyo 02:08.00 男子39歳以下 - 4

一般男子 5 4 坂内 亮輔 02:11.64 男子39歳以下 - 5

一般男子 6 28 小倉 雄太郎 02:18.48 男子39歳以下 - 6

一般男子 7 5 上杉 博一 Tower Running Tokyo 02:20.25 男子39歳以下 1 7

一般男子 8 7 遠藤 直弥 走れミク 02:20.50 男子39歳以下 2 8

一般男子 9 16 涌嶋 優 富士空界 02:25.00 男子39歳以下 3 9

一般男子 10 11 戸取 大樹 02:25.20 男子39歳以下 4 10

一般男子 11 18 加藤 騎貴 好き顔 02:25.27 男子39歳以下 5 11

一般男子 12 8 高野 健太郎 ゆーすた９６ 02:25.71 男子39歳以下 6 12

一般男子 13 9 飯泉 直哉 ＢｕｋｋａＳｋｙＣｌｕ 02:26.79 男子39歳以下 7 13

一般男子 14 14 細川 正太郎 鹿児島アスリートクラブ 02:27.18 男子39歳以下 8 14

一般男子 15 12 山崎 裕 幡ヶ谷再生大学陸上部 02:32.49 男子40歳以上 1 15

一般男子 16 19 松永 大佑 02:34.20 男子39歳以下 9 16

一般男子 17 67 山下 龍 東京都トライアスロン連 02:34.30 男子39歳以下 10 17

一般男子 18 15 小久保 颯真 02:34.95 男子39歳以下 11 18

一般男子 19 22 高橋 正樹 割と何でも屋 02:36.00 男子39歳以下 12 19

一般男子 20 24 風間 健範 笛吹市陸協 02:37.71 男子39歳以下 13 20

一般男子 21 31 大久保 由紀夫 チーム忍 02:38.96 男子39歳以下 14 21

一般男子 22 154 山口 尊司 02:39.16 男子39歳以下 15 22

一般男子 23 106 舩橋 淳 02:39.65 男子40歳以上 2 23

一般男子 24 13 中田 直樹 02:39.66 男子39歳以下 16 24

一般男子 25 10 有馬 優仁 コロナは嘘 02:40.85 男子40歳以上 3 25

一般男子 26 21 大沼 真也 02:41.40 男子40歳以上 4 26

一般男子 27 66 油井 牧志 東京都トライアスロン連 02:42.47 男子39歳以下 17 27

一般男子 28 70 加藤 龍之介 東京都トライアスロン連 02:43.71 男子39歳以下 18 28

一般男子 29 158 高橋 利之 02:46.66 男子39歳以下 19 29

一般男子 30 47 齋藤 昌史 02:47.09 男子39歳以下 20 30

一般男子 31 30 板屋越 一勢 階段侍 02:50.67 男子39歳以下 21 31

一般男子 32 34 貝塚 京義 PPRP 02:50.78 男子39歳以下 22 32

一般男子 33 20 石川 大揮 02:51.84 男子39歳以下 23 33

一般男子 34 23 大井 哲也 ＴＥＤＤＹ’ｓ　Ｂｏｎ 02:52.39 男子40歳以上 5 34

一般男子 35 120 手塚滋 TEDDY's Bonds 02:54.37 男子39歳以下 24 37

一般男子 36 65 武田 空我 東京都トライアスロン連 02:55.48 男子39歳以下 25 38

一般男子 37 41 出川 栄 リスタート 02:57.86 男子40歳以上 6 39

一般男子 38 69 内山 愼之介 東京都トライアスロン連 02:58.68 男子39歳以下 26 40

一般男子 39 81 田中 旭 02:59.86 男子40歳以上 7 41

一般男子 40 32 吉沢 協平 ＦｉｎｄーＦＣ 03:01.13 男子40歳以上 8 42

一般男子 41 178 清水 恵陸 整骨院清水 03:01.52 男子39歳以下 27 43

一般男子 42 68 下田 優斗 東京都トライアスロン連 03:02.19 男子39歳以下 28 44

一般男子 43 40 畠山 直樹 ナイアガラ 03:02.75 男子40歳以上 9 45

一般男子 44 38 岩田 賢一 03:03.61 男子40歳以上 10 46

一般男子 45 71 小山 森主 東京都トライアスロン連 03:03.73 男子39歳以下 29 47

一般男子 46 37 中山 立 ＡＶＡＮＴ 03:04.30 男子40歳以上 11 48
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一般男子 47 55 渡邉 寛己 えんえんごー 03:04.45 男子40歳以上 12 49

一般男子 48 84 小谷 嘉宏 03:04.84 男子39歳以下 30 50

一般男子 49 82 久保 勇輝 水曜高尾練 03:05.74 男子39歳以下 31 51

一般男子 50 92 杉本 宏樹 東京都トライアスロン連 03:07.78 男子40歳以上 13 52

一般男子 51 107 藤本 悠希 川崎重工 03:09.27 男子39歳以下 32 53

一般男子 52 140 春田 康秀 03:09.77 男子39歳以下 33 54

一般男子 53 101 長峰 飛勇 03:09.81 男子39歳以下 34 55

一般男子 54 49 齊藤 賢裕 03:10.69 男子39歳以下 35 56

一般男子 55 26 孫田 礼人 03:11.68 男子39歳以下 36 57

一般男子 56 46 長野 邦彦 湯河原スポーツクラブ 03:11.80 男子39歳以下 37 58

一般男子 57 95 坪野 竜也 03:12.16 男子40歳以上 14 59

一般男子 58 48 黒木 幸二 日揮 03:13.30 男子40歳以上 15 60

一般男子 59 98 和田 徹 03:13.32 男子40歳以上 16 61

一般男子 60 64 坂下 敏之 げんきくんくん大好きた 03:16.14 男子39歳以下 38 63

一般男子 61 50 清水 和幸 有限会社あずさ環境 03:17.00 男子40歳以上 17 64

一般男子 62 142 島田 敬士 TEDDY's Bonds 03:18.01 男子39歳以下 39 66

一般男子 63 137 増田 康平 03:18.79 男子39歳以下 40 67

一般男子 64 36 川元 比呂秋 富士見市陸協 03:18.82 男子40歳以上 18 68

一般男子 65 54 星野 俊介 03:19.07 男子39歳以下 41 69

一般男子 66 72 筒井 和 東京都トライアスロン連 03:19.45 男子39歳以下 42 70

一般男子 67 138 浦川 貴史 03:19.69 男子39歳以下 43 71

一般男子 68 148 岸場 大輔 03:20.16 男子39歳以下 44 73

一般男子 69 62 中山 祥貴 横浜国立大学トライアス 03:20.94 男子39歳以下 45 74

一般男子 70 108 加藤 健一 ＦＲＣ 03:21.34 男子39歳以下 46 75

一般男子 71 51 辻村 修 03:21.81 男子39歳以下 47 76

一般男子 72 131 猪狩 健宏 03:22.12 男子40歳以上 19 77

一般男子 73 268 ツェデンダンバ　ツェ モンスタートライアスロ 03:22.99 男子39歳以下 48 78

一般男子 74 74 野口広一 TEDDY's Bonds 03:23.46 男子39歳以下 49 79

一般男子 75 168 あゆしじゃわ 03:24.70 男子39歳以下 50 81

一般男子 76 118 大黒 亮 空シスＶＲ部 03:24.75 男子40歳以上 20 82

一般男子 77 208 関口 龍 おにぎりは米粒のかたま 03:25.16 男子39歳以下 51 83

一般男子 78 159 林 大志 03:25.59 男子39歳以下 52 84

一般男子 79 136 西山 康宏 ＩＡＥＣＲＣ 03:26.03 男子40歳以上 21 85

一般男子 80 287 安西 優音 03:26.84 男子39歳以下 53 86

一般男子 81 206 田頭 寛崇 おにぎりは米粒のかたま 03:27.04 男子39歳以下 54 87

一般男子 82 57 峯松 繁行 03:27.53 男子40歳以上 22 88

一般男子 83 127 中村 真一 03:27.86 男子40歳以上 23 89

一般男子 84 45 千葉 壮一朗 03:28.30 男子39歳以下 55 90

一般男子 85 162 岩阪 舶杜 空シスＶＲ部 03:28.77 男子39歳以下 56 91

一般男子 86 146 岩佐 達潤 03:29.09 男子39歳以下 57 92

一般男子 87 73 山下 弘樹 03:29.11 男子39歳以下 58 93

一般男子 88 122 政谷 学 03:29.54 男子40歳以上 24 94

一般男子 89 25 関口 康平 牽走者 03:29.78 男子39歳以下 59 95

一般男子 90 42 八倉巻 亨 リスタート 03:30.48 男子40歳以上 25 96

一般男子 91 231 金子 將哉 ハウスウェルネスフーズ 03:32.49 男子39歳以下 60 97

一般男子 92 129 麻生 侑佑 千葉陸上競技協会 03:33.20 男子39歳以下 61 98
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一般男子 93 89 三輪田 泰典 03:33.25 男子40歳以上 26 99

一般男子 94 93 堀越 和彦 東京都トライアスロン連 03:33.75 男子40歳以上 27 100

一般男子 95 109 杉浦 広平 ＫＲＣ 03:34.85 男子40歳以上 28 101

一般男子 96 104 谷山 史仁 03:36.60 男子40歳以上 29 103

一般男子 97 113 原 一星 桜木中学校 03:38.98 男子39歳以下 62 105

一般男子 98 284 井原 正夫 03:41.68 男子40歳以上 30 106

一般男子 99 110 馬渡 健次 03:45.04 男子39歳以下 63 109

一般男子 100 156 若林 凜 03:46.04 男子39歳以下 64 110

一般男子 101 117 和田 亮 激坂対策本部 03:46.57 男子40歳以上 31 111

一般男子 102 125 平田 直也 サンエイチ 03:46.59 男子40歳以上 32 112

一般男子 103 87 西村 真 03:46.97 男子40歳以上 33 113

一般男子 104 75 山越 元洋 03:47.00 男子40歳以上 34 114

一般男子 105 227 白坂 篤志 ちょっちゅね 03:47.12 男子40歳以上 35 115

一般男子 106 79 吉田 匡希 03:47.38 男子39歳以下 65 116

一般男子 107 80 八田 恒明 03:47.78 男子40歳以上 36 117

一般男子 108 77 竹田 和広 03:48.86 男子40歳以上 37 118

一般男子 109 123 波多野 剛久 03:49.34 男子40歳以上 38 119

一般男子 110 194 斉藤 克仁 03:49.34 男子40歳以上 39 120

一般男子 111 133 池田 秀次 未来の瞳 03:52.22 男子40歳以上 40 123

一般男子 112 27 塩谷 昌記 03:53.59 男子39歳以下 66 124

一般男子 113 149 秋山 祐己 03:53.64 男子40歳以上 41 125

一般男子 114 52 渋谷 真一 03:54.25 男子40歳以上 42 126

一般男子 115 29 上野 耕祐 03:54.76 男子40歳以上 43 127

一般男子 116 190 冨川 八峰 ウィンターランド　Ｒａ 03:56.21 男子40歳以上 44 128

一般男子 117 44 河田 寛人 アトミクラブ 03:56.38 男子40歳以上 45 129

一般男子 118 265 佐藤 幸基 特攻野郎Ｄチーム 03:57.95 男子40歳以上 46 130

一般男子 119 175 鬼塚 久司 03:58.78 男子40歳以上 47 131

一般男子 120 204 岡山 和敬 03:59.64 男子39歳以下 67 132

一般男子 121 288 安西 雅希 03:59.87 男子40歳以上 48 133

一般男子 122 189 数野 賀昭 04:00.07 男子39歳以下 68 134

一般男子 123 163 鵜川 浩司 みふじＲＵＮ 04:00.96 男子40歳以上 49 135

一般男子 124 124 南 常治 リスタート 04:01.28 男子40歳以上 50 137

一般男子 125 157 渡邊 高行 横浜都筑AC 04:01.46 男子40歳以上 51 138

一般男子 126 211 西村 陸 おにぎりは米粒のかたま 04:02.10 男子39歳以下 69 139

一般男子 127 209 原 有輝 おにぎりは米関連 04:02.36 男子39歳以下 70 140

一般男子 128 183 宇田 朋之 04:03.11 男子39歳以下 71 141

一般男子 129 214 木原 悠理 04:04.02 男子39歳以下 72 142

一般男子 130 155 青柳 有記 04:06.11 男子39歳以下 73 146

一般男子 131 170 今村 基輝 雷様特別攻撃隊 04:07.28 男子39歳以下 74 147

一般男子 132 245 山下 将司 04:08.80 男子39歳以下 75 148

一般男子 133 88 高橋 進 04:09.71 男子40歳以上 52 150

一般男子 134 114 小島 哲也 激坂対策本部 04:10.60 男子40歳以上 53 152

一般男子 135 102 若林 孝幸 東京メトロ 04:12.32 男子40歳以上 54 153

一般男子 136 94 片山 清貴 04:12.34 男子39歳以下 76 154

一般男子 137 205 大須賀 将 おにぎりは米粒のかたま 04:15.19 男子39歳以下 77 156

一般男子 138 179 中井 敬太 04:17.03 男子40歳以上 55 159
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一般男子 139 258 鍋本 雅巳 04:18.44 男子40歳以上 56 160

一般男子 140 197 林 正隆 04:20.31 男子40歳以上 57 161

一般男子 141 152 河村 好一 04:20.52 男子39歳以下 78 163

一般男子 142 274 真柄 茂和 04:23.85 男子39歳以下 79 165

一般男子 143 279 森 智之 04:24.13 男子40歳以上 58 166

一般男子 144 147 堀 義裕 04:26.45 男子40歳以上 59 168

一般男子 145 212 西郡 晨 04:26.52 男子39歳以下 80 169

一般男子 146 180 吉川 秀聖 04:27.11 男子39歳以下 81 171

一般男子 147 186 阿部 秀士 04:29.30 男子40歳以上 60 173

一般男子 148 277 根尾 稔 04:31.43 男子40歳以上 61 174

一般男子 149 177 菅野 真之 04:31.66 男子40歳以上 62 175

一般男子 150 182 黄　泰成 04:35.73 男子40歳以上 63 182

一般男子 151 250 飯尾 良博 04:35.86 男子40歳以上 64 183

一般男子 152 151 京谷 信一朗 04:38.22 男子40歳以上 65 185

一般男子 153 63 瀧澤 陽介 04:40.94 男子40歳以上 66 187

一般男子 154 192 大久保 直幸 空シスＶＲ部 04:41.46 男子39歳以下 82 188

一般男子 155 216 亀山 昌身 雷様特別攻撃隊 04:44.20 男子40歳以上 67 191

一般男子 156 228 田口 純 昭和コンクリート工業（ 04:45.68 男子40歳以上 68 193

一般男子 157 285 井上 雅胤 04:45.92 男子40歳以上 69 194

一般男子 158 174 丸田 昌伸 空シスＶＲ部 04:46.69 男子40歳以上 70 195

一般男子 159 160 大森 勝行 無し 04:48.58 男子40歳以上 71 196

一般男子 160 164 川島 一良 04:48.96 男子40歳以上 72 197

一般男子 161 145 山藤 嘉信 ダイバー山ちゃん 04:49.96 男子40歳以上 73 198

一般男子 162 198 長濱 正浩 04:50.28 男子40歳以上 74 199

一般男子 163 153 齊藤 健一 みふじラン 04:51.65 男子40歳以上 75 201

一般男子 164 188 遠田 弘明 空シスＶＲ部 04:52.32 男子40歳以上 76 202

一般男子 165 196 矢野 雅明 北小岩ブルドッグ村 04:52.66 男子40歳以上 77 203

一般男子 166 226 林 優弥 みふじＲＵＮ 04:53.01 男子39歳以下 83 204

一般男子 167 203 田中 都詞則 空シスＶＲ部 04:53.37 男子40歳以上 78 205

一般男子 168 238 林 豊 04:54.93 男子40歳以上 79 206

一般男子 169 240 花村 浩司 04:56.13 男子40歳以上 80 209

一般男子 170 187 吉田 治彦 04:56.19 男子40歳以上 81 210

一般男子 171 278 荒尾 洋平 激坂対策本部 04:58.87 男子40歳以上 82 212

一般男子 172 134 古沢 元揮 04:59.20 男子40歳以上 83 213

一般男子 173 230 内野 駿平 ぽんぽこたぬきーず 05:01.71 男子39歳以下 84 215

一般男子 174 210 宮田 昂育 おにぎりは米粒のかたま 05:03.03 男子39歳以下 85 216

一般男子 175 143 大久保 雅之 リスタート 05:04.49 男子40歳以上 84 217

一般男子 176 249 齊藤 武 上丸子ＲＣ● 05:05.68 男子40歳以上 85 218

一般男子 177 191 桑江 浩 空シスＶＲ部 05:06.37 男子40歳以上 86 219

一般男子 178 17 菊地 敦哉 ＬＥＮＯＶＯ野球部 05:06.65 男子39歳以下 86 220

一般男子 179 105 牛山 悠 05:07.15 男子40歳以上 87 221

一般男子 180 225 石井 良信 さゆり保育園陸上部 05:10.55 男子40歳以上 88 222

一般男子 181 259 村松 親志 05:12.30 男子40歳以上 89 223

一般男子 182 246 長沼 侑斗 05:13.90 男子39歳以下 87 226

一般男子 183 239 中川 隆司 函館カネキ中川青果 05:14.44 男子40歳以上 90 227

一般男子 184 207 無藤 優真 おにぎりは米粒の集まり 05:16.04 男子39歳以下 88 228
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一般男子 185 200 坂本 浩 空シスぶいあーる部 05:18.84 男子40歳以上 91 230

一般男子 186 139 玉記 幹也 八王子の軽トラ 05:26.24 男子40歳以上 92 233

一般男子 187 280 林 淳二 セールスフォース・ドッ 05:32.54 男子40歳以上 93 237

一般男子 188 195 河内 健悟 05:43.82 男子39歳以下 89 241

一般男子 189 241 岡﨑 喜和 05:44.98 男子40歳以上 94 242

一般男子 190 254 川口 甲士郎 05:47.89 男子40歳以上 95 243

一般男子 191 242 村野 絢一郎 05:49.08 男子39歳以下 90 244

一般男子 192 244 田中 啓介 げんきくんくん大好きた 05:51.04 男子39歳以下 91 246

一般男子 193 176 本田 光臣 05:51.39 男子40歳以上 96 247

一般男子 194 255 川橋 良洋 05:54.70 男子40歳以上 97 249

一般男子 195 224 石渡 雅和 チーム報連走 05:55.40 男子40歳以上 98 250

一般男子 196 262 菊地 義則 激坂対策本部 06:00.93 男子40歳以上 99 251

一般男子 197 144 齋藤 真史 リスタート 06:02.28 男子40歳以上 100 252

一般男子 198 276 田中 信司 06:05.53 男子40歳以上 101 253

一般男子 199 248 清水 公也 整骨院清水 06:16.24 男子40歳以上 102 255

一般男子 200 266 難波 亨 09:40.78 男子40歳以上 103 265

一般男子 DNS 35 山崎 航太 リスタート 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 43 村上 晃央 ＢＳ 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 53 芳賀 博 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 56 岡 直樹 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 58 飯塚 隆 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 59 笠原 慎太郎 松本自衛隊 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 61 坂西 剛 島屋豆腐店 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 96 前嶋 大智 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 97 近藤 明史 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 99 若菜 忠央 竹中工務店 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 126 小林 聰 ランピース 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 128 保理 靖人 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 132 篠原 政幸 元町物流課 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 167 萩原 明 刀水AC 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 184 武田 光平 立川ランニングクラブ 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 185 山本 匠人 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 229 澤中 昭広 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 243 横溝 圭輔 男子39歳以下 DNS DNS

一般男子 DNS 256 松山 太郎 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 257 磯田 周一郎 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 263 渡辺 清 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 275 纓坂 誠 男子40歳以上 DNS DNS

一般男子 DNS 286 清水 義一 男子40歳以上 DNS DNS

Number of records: 223

第11回東京タワー階段競走
部門リスト　一般男子

部門 部門順 No. 氏名 チーム名 記録 年代 年代順 総合順

【開催日】2021年12月12日（日） 5


