
女子40歳以上 1 161 須藤 理絵 割と何でも屋ＣＥＯ 03:42.92 一般女子 7 107
女子40歳以上 2 173 畠山 由恵 ランラン会 04:05.88 一般女子 13 145
女子40歳以上 3 85 井田 浩美 04:09.48 一般女子 14 149
女子40歳以上 4 111 赤石 淑江 慈恵医大 04:14.42 一般女子 16 155
女子40歳以上 5 272 濱口 真紀 04:16.16 一般女子 18 158
女子40歳以上 6 116 小島 由子 山王ランニングクラブ 04:32.25 一般女子 22 176
女子40歳以上 7 150 増山 由香 トップギア広島 04:33.77 一般女子 24 178
女子40歳以上 8 115 関原 史子 林間皮フ科 04:45.03 一般女子 29 192
女子40歳以上 9 222 加藤 志保 04:51.17 一般女子 30 200
女子40歳以上 10 247 仲西 洋子 04:56.80 一般女子 32 211
女子40歳以上 11 217 藤井 忍 陸女部 05:12.37 一般女子 33 224
女子40歳以上 12 219 熊井 加奈江 陸女部 05:19.17 一般女子 35 231
女子40歳以上 13 296 高橋 真由美 05:26.96 一般女子 37 234
女子40歳以上 14 273 割谷 祥子 05:27.02 一般女子 38 235
女子40歳以上 15 218 武藤 明美 陸女部 05:28.73 一般女子 39 236
女子40歳以上 16 199 後藤 洋子 05:36.62 一般女子 40 238
女子40歳以上 17 220 笠原 江離子 05:49.12 一般女子 43 245
女子40歳以上 18 261 海老名　千晶 05:52.07 一般女子 44 248
女子40歳以上 19 233 中川 朋代 函館カネキ中川青果 06:14.15 一般女子 45 254
女子40歳以上 20 271 川橋 満恵 06:20.91 一般女子 46 256
女子40歳以上 21 289 鈴木 勝代 06:25.62 一般女子 47 257
女子40歳以上 22 270 兼本 良子 じーばーず 06:26.21 一般女子 48 258
女子40歳以上 23 267 渡邊 伊久子 06:45.22 一般女子 49 260
女子40歳以上 24 282 鍋本 芳美 07:50.48 一般女子 50 262
女子40歳以上 25 251 城宝 郁子 08:16.81 一般女子 51 263
女子40歳以上 26 121 丸山 典子 08:34.07 一般女子 52 264

Number of records: 26

第11回東京タワー階段競走
年代リスト　40歳以上女子
年代 年代順位 No. 氏名 チーム名 記録 部門 部門順位 総合順位

【開催日】2021年12月12日（日） 1


