
女子年代別

29歳以下

順位 № 氏名 チーム タイム 表彰年代 順位

1 151 鈴木 柊香 早稲田大学スケート部 2:56.471 2

2 127 清水　凜 早稲田大学スケート部スピード部門3:22.745 5

3 110 原田 知華子 3:38.014 8

4 35 辻 麻結子 ウルトラランナーみゃこ 3:39.698 9

5 88 大村 さやか 3:58.917 11

6 200 宮川 夢 4:30.586 17

7 133 山﨑　芽生 4:37.758 18

8 226 碇　夏紀 U23 diving community 4:57.525 24

280 梅野　雅 5:14.785 29

30歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 表彰年代 順位

1 28 立石 ゆう子 Tower Running Tokyo 2:54.980 1

2 70 森 菜穂子 3:33.523 6

3 61 小泉 緑 ＢＴ 3:36.830 7

4 179 楠　裕香 TEDDY'sBonds 3:54.897 10

5 199 牧野 節子 4:38.915 19

6 99 林田 ひとみ 4:42.019 20

7 241 捧 良子 4:44.687 21

8 235 橋本 みな子 4:51.387 23

9 107 川村　麻里子 5:06.591 26

10 225 渡辺　夏子 U-23ダイビングコミュニティ5:33.012 33

11 177 内田　友理 6:08.400 37

12 276 原　由利香 6:34.146 42

13 204 平田 美奈子 6:58.673 44

40歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 年代表彰 順位

1 91 平澤 亜美 まごころ 3:18.505 ー 3

2 48 渡辺 綾 信越駅伝部 3:19.091 ー 4

3 121 太田 由美 いわたボクシングクラブ 4:04.351 40歳以上 2 13

4 198 植田 美穂 4:14.032 40歳以上 3 14

5 175 村瀬　磨澄 4:22.493 40歳以上 5 16

6 137 内はた 真美子 4:48.874 40歳以上 6 22

7 257 滝田 綾子 5:01.103 40歳以上 7 25

8 269 本澤　亜由美 5:12.175 40歳以上 8 27

9 205 神川 沙織 5:12.261 40歳以上 9 28

10 154 内山 智子 5:17.933 40歳以上 10 30

11 268 前里　愛美 5:28.202 40歳以上 12 32

12 176 今村　真希 6:01.923 40歳以上 14 35

13 188 齋藤 由華 6:02.569 40歳以上 15 36

14 275 釼持　こずえ 6:19.029 40歳以上 18 40

15 243 浦底 智惠 6:22.333 40歳以上 19 41

16 202 堀 裕美 6:42.978 40歳以上 20 43

17 242 櫻井 早苗 6:59.986 40歳以上 21 45

18 155 藤中 麻理 7:46.852 40歳以上 23 47

50歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 年代表彰 順位

1 79 井田 浩美 4:00.627 40歳以上 1 12

2 232 稲田 愛 4:18.258 40歳以上 4 15

3 191 安見 公余 5:18.496 40歳以上 11 31

4 238 根路銘 智子 6:12.735 40歳以上 17 39

60歳以上

順位 № 氏名 チーム タイム 年代表彰 順位

1 256 佐々木 綾子 5:36.578 40歳以上 13 34

2 230 新里 弘子 6:12.237 40歳以上 16 38

3 274 山崎 順子 7:19.189 40歳以上 22 46

※当日の40歳以上の表彰に誤りがありました。訂正いたします。



男子年代別

29歳以下

順位 № 氏名 チーム タイム 順位

1 2 矢島　昭輝 階段坊主 1:59.011 1

2 1 加藤　浩 Tower Running Tokyo 2:01.938 2

3 19 緒方 航 Ｉ．Ａ．Ｒ．Ｃ 2:10.343 4

4 4 遠藤 直弥 走れミク 2:18.428 6

5 6 飯泉 直哉 ＢｕｋｋａＳｋｙＣｌｕｂ2:22.680 9

6 106 梅村　碧一 2:30.744 16

7 63 三浦　龍斗 松尾ファイトChannel 2:41.348 24

8 37 長田　朝陽 えんえんゴー/HSAC 2:55.132 29

9 39 宮澤　留以 sci-bone 3:02.107 33

10 23 飯田 康平 東京陸協 3:03.739 35

11 25 石崎 洸輝 みたかくん 3:03.997 37

12 101 倉野尾 恭平 3:04.135 38

13 146 山下 詩也 東京保育医療秘書専門学校3:04.262 39

14 60 小出　晋平 3:06.756 44

15 223 中嶋　和輝 3:09.342 48

16 183 村尾 直広 3:11.680 49

17 105 砂賀　建人 3:17.230 55

18 174 花田　紘輝 3:24.865 62

19 165 神谷 拓冬 3:25.609 63

20 96 鈴木 道翔 日本スポーツアカデミー 3:25.808 64

21 62 中山 拓人 カミナリモンスター 3:30.641 72

22 216 薮塚 亮太朗 3:35.006 76

23 227 川口　巧真 3:37.307 79

24 236 男石 将登 3:49.295 97

25 255 前里　栄司 3:51.563 99

26 92 小松　頼道 グリーンファミリー 3:52.717 102

27 148 石川　慶 松尾勝俊ファイトチャンネル4:34.810 143

28 264 島村 武 激坂対策本部 4:40.369 147

30歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 順位

1 24 高村 純太 新潟スカイクラブ 2:07.934 3

2 3 上杉 博一 タワーランニング東京 2:11.722 5

3 125 中川 貴晴 2:21.146 8

4 14 高橋 正樹 割と何でも屋 2:24.908 10

5 12 松永　大佑 2:25.866 11

6 13 藤田　真幸 Tower Running Tokyo 2:26.472 12

7 38 宮田 聡 十間坂 2:34.581 19

8 66 小畑 直生 2:34.826 20

9 15 石川 大揮 2:40.381 21

10 40 金井　治人 HALTRA TV 2:41.214 23

11 17 城島 清貴 ＪＲＣ 2:50.756 25

12 97 竹本　良 TEAM STRAVA JAPAN 2:58.175 30

13 50 増田 康平 えんえんゴー 3:06.416 42

14 149 白倉 弘貴 3:13.489 52

15 53 岸場　大輔 3:16.796 54

16 41 山口 幹哉 3:18.435 56

17 144 照井　大介 3:22.487 58

18 56 大澤 諒 3:25.841 65

19 162 千葉 隼人 3:28.879 67

20 58 岩佐 達潤 富士通山岳部 3:30.171 71

21 46 辻村 修 3:34.532 74

22 87 数野　賀昭 3:36.471 78

23 118 藤田　明彦 3:39.375 82

24 163 岩本 拓治 3:41.737 85

25 102 佐野川谷 聡一郎 3:43.161 87

26 71 吉田 匡希 3:49.258 96

27 207 小松 寛 3:56.311 105

28 213 横江 真典 4:07.321 114

29 222 古瀬　高広 4:11.045 117

30 194 細田 幸佑 4:12.239 118

31 142 ＳＺＥ ＹＵＫＳＨＩＮＧ 4:12.802 120

32 237 岩城 和裕 4:26.902 133



33 173 西井　大介 4:53.402 157

34 262 晝間 拓也 5:17.345 168

35 263 野沢 匠 5:57.517 177

40歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 順位

1 7 戸取大樹 2:20.641 7

2 5 有馬 優仁 コロナは嘘 2:26.489 13

3 10 菅原　正樹 デジタルプロセス 2:28.318 14

4 9 山崎 裕 幡ヶ谷再生大学陸上部 2:30.604 15

5 11 二川 浩司 讃岐やいの會 2:31.438 17

6 8 北尻 晃久 キタさん 2:34.538 18

7 65 羽場 悠平 2:41.172 22

8 22 佐藤 亮人 少林寺 2:52.554 27

9 32 渡邉 寛己 2:58.338 31

10 27 村上 晃央 ＨＢＳランニング部 2:59.390 32

11 172 荒井　覚 3:03.761 36

12 18 上野 耕祐 3:04.831 40

13 68 井本　税 3:06.659 43

14 98 松下 英樹 ＧＳＫ 3:07.846 47

15 180 松尾　勝俊 松尾ファイトChannel 3:16.217 53

16 94 小堀 和正 チームやまとも！ 3:20.774 57

17 43 矢内 正和 ＯＶＥＲ－ＤＯ 3:23.445 61

18 75 和田 亮 激坂対策本部 3:29.228 68

19 55 小川 崇典 チームそと 3:30.003 69

20 104 辻　貴吏 3:32.755 73

21 152 三上 真之介 3:35.591 77

22 171 中山　雅継 3:42.355 86

23 131 佐野 元気 3:43.251 88

24 271 稲葉 義男 3:44.459 89

25 69 三輪田 泰典 3:45.939 92

26 170 髙木　直人 3:49.519 98

27 265 橋本 徹 3:51.637 100

28 120 イイズカ マサキ 3:56.292 104

29 208 河村 好一 4:00.982 108

30 83 高橋 進 4:01.800 109

31 52 渋谷　真一 4:05.440 112

32 164 畠山 聡 4:06.602 113

33 111 池田 誠 4:09.458 115

34 211 谷 圭介 4:14.912 123

35 247 山下 浩一 4:18.278 125

36 278 山内　成 4:21.631 127

37 215 麻生 研史 4:26.909 134

38 141 荒尾 洋平 激坂対策本部 4:28.346 135

39 186 安岡　徹 4:28.656 136

40 113 福井 幸平 トキワ精機株式会社 4:34.300 142

41 158 田代 亮 4:39.566 146

42 80 谷口 秀作 4:44.252 149

43 140 冨山 次郎 ＬＵＡＮＡ－ＲＣ 4:48.982 151

44 210 中根 克 小林クリエイト 4:49.070 152

45 196 西田 崇人 4:49.395 153

46 212 小澤 龍之輔 4:54.462 158

47 59 中山 よしたか チームそと 4:58.950 159

48 244 久保 和久 5:02.112 161

49 261 柳田 貴史 5:30.096 171

50 250 大木 搖二朗 5:59.582 178

51 209 堀 祐太郎 8:25.678 180

279 長野　卓 5:07.420 162

50歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 順位

1 30 山本　誠一 2:51.728 26

2 95 志村 隆司 2:52.934 28

3 26 三沢 秀樹 三沢塾 3:02.610 34

4 21 中川 重治 県庁資源循環推進課 3:07.496 46

5 45 和田 徹 3:11.812 50

6 93 三浦 昇 まんぷく会 3:11.857 51



7 34 川上 和男 Ｒ×Ｌ＋ 3:22.682 59

8 54 松岡　英人 3:26.852 66

9 51 飯塚　隆 3:30.056 70

10 129 近藤 茂樹 がん研有明 3:34.861 75

11 169 多田　隆介 3:38.750 81

12 123 山本 直毅 3:41.419 83

13 100 篠田 岳史 ＮＳＣＭ 3:41.656 84

14 159 津田 学 明治カール３号 3:45.510 90

15 72 八田 恒明 3:45.749 91

16 67 山下　裕昌 山崎パン 3:46.603 93

17 84 冨川　八峰 Winterland Racing 3:47.539 94

18 77 竹田 和広 3:48.488 95

19 76 西村 真 クラブマコピー 3:51.662 101

20 153 永木 伸幸 酔処ランナーズ 3:54.479 103

21 160 井尻 貴秀 ＴＥＡＭちんすこう 3:58.548 106

22 82 山越 准司 3:59.661 107

23 78 森川 透 4:01.909 110

24 267 小林　弘幸 4:01.973 111

25 195 た つのすけ お出かけたっつん！ 4:09.665 116

26 86 山中 一 4:12.638 119

27 214 望月 武 4:12.900 121

28 108 青木 政夫 東京八王子むつみ 4:13.657 122

29 89 小島 哲也 激坂対策本部 4:16.417 124

30 168 Pechter　Kenneth南蛮連合 4:18.591 126

31 136 鈴木 正雄 ゲレンデ逆走 4:22.179 128

32 221 飯田　徳明 4:22.571 129

33 116 清水 孝行 4:25.178 131

34 135 大森 勝行 4:25.418 132

35 126 本橋　秀行 4:29.929 137

36 246 大川 幹男 4:30.065 138

37 112 阿部 秀士 4:32.650 140

38 145 夏目　秀城 4:35.371 144

39 122 宮内 重徳 4:38.895 145

40 231 宮田 啓二 不二製油株式会社 4:48.464 150

41 206 鈴木 雅博 戸田建設 4:49.878 154

42 167 吉岡 誠一郎 4:50.441 155

43 233 星野 靖幸 5:00.862 160

44 277 大柴 雅史 5:15.729 166

45 258 阿井 辰哉 5:28.305 170

46 229 見呂津　正明 チームみろつ 5:34.046 172

47 193 渡辺 清 山男ランナー 5:36.589 173

48 248 安中 淳武 5:47.907 175

49 192 菊地 義則 激坂対策本部 6:21.493 179

50 228 難波　亨 9:01.220 181

60歳代

順位 № 氏名 チーム タイム 順位

1 31 畠山 直樹 ナイアガラ 3:06.215 41

2 117 杉崎 和彦 ＡＣ湘南組 3:07.066 45

3 42 前田　光明 グリーンファミリー 3:23.382 60

4 240 山手 悦郎 ドリトレ 3:38.194 80

5 109 宮原 弘 4:24.798 130

6 90 萩原 明 刀水ＡＣ 4:31.971 139

7 190 斉藤 薫 4:34.081 141

8 124 太田 浩明 4:43.262 148

9 139 林　豊 JTRC千葉 4:51.935 156

10 259 馬場 勝美 5:08.783 163

11 128 山藤 嘉信 ダイバー山ちゃんーオフコース5:14.017 164

12 156 内山 格太郎 5:15.041 165

13 182 岩清水 隆一 イワシミズ 5:16.522 167

14 187 泉 晴幸 トキワ精機 5:19.226 169

15 189 宮林 克行 ＬＵＡＮＡＲＣ 5:41.291 174

16 161 山崎 重夫 5:48.949 176

17 260 比田井 良則 9:41.960 182


